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Auf der Straße    
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            Wir fahren gerne auf den Straßen rund um Langenfeld. Im Sommer in das Bergische, im Winter flach am Rhein. Hier unsere Streckensammlung bei Komoot und unserer Strava-Seite. 



      
    

  


    

  


  

  


    

      
      


  
    
            
        
Treffpunkt
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            Wir treffen uns im Sommer immer Sonntags um 09:00Uhr am Rathaus in Langenfeld. Start während der Winterzeit um 09:30.
Bei Strava sind Infos zum Mittwochstraining.
Neu Freitags-Training um 14:30 am Rathaus.
 Treffpunkt - Klick zur Karte



      
    

  


    

  


  

  


    

      
      


  
    
            
        
Tipps & Regeln
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            Zusammen losfahren – gemeinsam ankommen: Bei uns steht das gemeinsame Erlebnis beim Radsport im Fokus. Die Regeln und Tipps sind hier beschrieben.



      
    

  


    

  


  

  


    

  


    

  
          




    

  




  
    
      
      
  
    
      
      
      





      
      


  
    
            
        
Dreiländergiro

      

        
      
  
          
    
      


  
    
      
      
      
                [image: Stevio-Frank-Peter]




          

  
    

  




  
    
      
      
            Am 25.6.23 haben Joachim Stader, Manfred Weiler, Ralph Wilshaus, Thomas Knecht und Thomas Volkenstein die Strecke „Stelvio-Vinschgau“ mit 120 Kilometern und 3000 Höhenmetern ab Nauders (Österreich), durch Italien und die Schweiz bewältigt. Peter Schmitt und Frank Horney haben die Strecke „Stelvio-Engadin“ mit 168 Kilometern und 3300 Höhenmetern bewältigt.



      
    

  




  
    
      
      
      
              RP-Beitrag Dreiländergiro
  (1.6 MB)


          

  
    

  


    

  


  

  


    

      
      


  
    
            
        
Rockenhausen

      

        
      
  
          
    
      


  
    
      
      
      
                [image: Rockenhausen-Fahrer]




          

  
    

  




  
    
      
      
            Vereinsfahrt nach Rockenhausen vom 07.07.23 bis zum 09.07.2033, Übernachtung in der Pension Schwalbennest bei bester Verpflegung.



      
    

  




  
    
      
      
      
              RP-Beitrag von Rockenhausen
  (859.87 KB)


          

  
    

  


    

  


  

  


    

      
      


  
    
            
        
Start Topfit
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            Jan Chudala startet topfit in den Sommer. Beitrag der Rheinische Post Langenfeld vom 20.05.2023.
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